
  
 

 

                  प्रदेश आयुरे्वद चिचित्सालय  गोरखा द्वारा 

आ.र्व. ०८१ /०८२ मा सम्पाचदत िाययहरुिो 

            बार्षिक प्रर्िवेदन 

प्रदेश आयरेु्वद चिकित्सालय गोरखा आर्थिि र्वर्ि ०८१-०८२  र्वाकर्िि प्रर्िरे्वदन 

 

 

 

 

प्रदेश आयरेु्वद चिकित्सालय गोरखािो 
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 प्रदेश आयरेु्वद चिकित्सालय गोरखा आ.र्वा. ०८१/०८२ िो बाकर्िि 
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पषृ्ठभरू्म-गोरखा चिल्लािो पररिय: 
     गोरखा नेपालिो गण्डिी अञ्चलमा  अर्वचस्थि एि चिल्ला हो। यस चिल्ला  चिल्ला गण्डिी प्रदेशिो 
ऐर्िहार्सि, साांस्िृर्िि र िार्मिि दृकिले महत्त्र्वपूणि चिल्ला हो। पृ् र्वीनारायण शाहले नेपालिो एिीिरण 
अर्भयान सरुु गरेिो स्थान गोरखा हो। यस चिल्लािो िुल क्षेरफल िररब ३,६१० र्वगि कि.मी. छ। यहााँ 
कहमाल, पहाड र िराई क्षरेिो र्मश्रण पाइन्त्छ। चिल्लामा िृकर्, पयिटन, िडीबटुी, हस्ििला िथा सेर्वा क्षेरमा 
प्रमखु योगदान रहेिो छ।गोरखा चिल्लामा ११ स्थानीय िह अन्त्िगिि २ नगरपार्लिा, ९ गाउाँपार्लिा र २ र्नर्वाििन 
के्षर रहेिो छ। भौगोर्लिरूपमा मध्यपहाडीदेचख उत्तरी कहमाली के्षरसम्म फेर्लएिो िैकर्वि कर्वकर्वििाले सम्पन्न चिल्ला हो। 
यसिो के्षरफल ३ हिार ३१० र्वगि किलोर्मटर छ। समदु्र सिहदेचख २२८ र्मटरदेचख ८१६३ र्मटरसम्म उिाइमा 
अर्वचस्थि िथा २७ हिार ०१५ देचख २८ हिार ०१५’ अक्षाांश र ८४ हिार ०२७’ देचख ८४ हिार ०५८’ देशान्त्िरमा 
फैर्लएिो यस चिल्लामा उष्ण, सम-चशिोष्ण, चशिोष्ण, लेिाली र कहमाली हार्वापानी पाइन्त्छ। यस चिल्लािो पूर्विर्िर िाददङ 
चिल्ला र र्िब्बि (िीन); पचिम सीमानामा िनहुाँ चिल्ला, लमिङु चिल्ला, मनाङ चिल्ला र र्िब्बि (िीन),उत्तर 
सीमानामा र्िब्बि (िीन) िथा दचक्षण सीमानामा चििर्वन चिल्ला, िनहुाँ चिल्ला र िाददङ चिल्ला पदिछन।्राकिय िनगणना 
२०७८  अनसुार गोरखा चिल्लािो िूल िनसङ्ख्या २,५१,०२७ िना मध्ये परुुर् १,१८,१५५ िना र मकहला 
१,३२,८७२ रहेिा छन।् त्यस्िै, चिल्लामा अपाङगिा भएिो िनसां्या ४ हिार ७ सय ३३ र मकहला ४ हिार २ सय 
६५ गरी िुल ८ हिार ९ सय ९८ िना रहेिा छन ्।गोरखािो साक्षरिा दर ७२.३७ प्रर्िशि रहेिो छ । िनगणना 
भए अनसुार गोरखा पररर्वारिो सां्या १७ हिार ३८४ रहेिा छन ्। चिल्लािो िनघनत्र्व ७० रहेिो छ ।यस्िै, 

गोरखािा २३ हिार ६८ िना कर्वदेशमा रहेिो ि्याांिमा उल्लेख छ । प्रर्िशिमा हेदाि यो िुल िनसां्यािो १.०५ 
प्रर्िशि हनु आउछ । 

गोरखा चिल्लािा पार्लिाहरु 
१.गोरखा नगरपार्लिा            

२.पालङुटारनगरपार्लिा  

३.र्सरानिोिगाउाँपार्लिा                

४.िमुनवु्री गाउाँपार्लिा 

५.िािे गाउाँपार्लिा             

६.अचिरिोट गाउाँपार्लिा          

७. आरूघाट गाउाँपार्लिा  ८. शकहद लखन गाउाँपार्लिा     ९.सलुीिोट गाउाँपार्लिा  १०.भीमसेन 
गाउाँपार्लिा                                  ११.गण्डिी गाउाँपार्लिा

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%85%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE


  
 

 

गोरखा चिल्लािो  नक्सा  
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            सांिेि: 
   

  प्रदेश आयरेु्वद चिकित्सालय गोरखा  

              आयरेु्वद और्िालयहरु  

        नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्रहरु  

 

 

   
  



 

 

 िायािलयिो पररिय : 
   र्बक्रम सम्र्वि २०५० सालमा स्थापना भै हाल शकहद लखन गाउाँ पार्लिा र्वडा नम्बर ६ घैरूङ्ग  चस्थि यस  प्रदेश 
आयरेु्वद चिकित्सालय गोरखाले चिल्ला  भरी र्न:शलु्ि स्र्वास््य प्रबर्द्िनात्मि र रोग प्रर्ििारात्मि सेर्वा अन्त्िगि 
आयरेु्वद एर्वम ्योग चशक्षा िडीबटुी पररियात्मि चशक्षा िीर्वनशैली पररर्वििन िायिक्रम ज्येष्ठ नागररि एर्वम ्स्िन पायी 
आमा सेर्वा िायिक्रमिा साथै र्नदानात्मि र उपिारात्मि सेर्वािो लार्ग दैर्नि र्न:शलु्ि र्बरामी पररक्षण,आयरेु्वद और्र्ि 
र्बिरण मेर्डिल ल्यार्व सेर्वा र पूर्वििमि सेर्वा प्रदान गदै आएिो छ ।  

    
 िायािलयिा उदे्दश्यहरु  

• आयरेु्वद स्र्वास््य सेर्वा उपलब्ि गराउन ु 
• स्र्वस्थ व्यचििो स्र्वास्थिो रक्षा गनुि  
• रोगीिो रोग र्निो पानुि  
• िायिक्रमहरु िायािन्त्यन गनुि  
• चिल्ला र्भर अर्ििाररि आयरेु्वद सांस्था िो रुपमा िम गनुि  

 

    िायािलयिो चिम्मेर्वारीहरु  

• र्बरामी िाांि ,र्नदान ,उपिार  
• र्न:शलु्ि और्र्ि कर्विरण  
• प्राप्त िायिक्रमहरु लाग ुगने  
• सांघ सांस्था सांग समन्नय गने  
• आयरेु्वद सम्बचन्त्ि िानिारी गराउने  
• र्निी  आयरेु्वद स्र्वास््य सांस्था िो अनमुर्ि ददने  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

दरबन्त्दी िथा पद पूर्िििो कर्वर्वरण  

ि .प्रदेश आयरेु्वद चिकित्सालय  गोरखा  

 
क्र.सां.  पद  शे्रणी  दरबन्त्दी  सेर्वा   समूह  पदपूर्िि  िैकफयि  

स्थायी  िरार 
सेर्वा    

१ आयरेु्वद चिकित्सि   १  स्र्वास््य आयरेु्वद १   

२  र्वररष्ठ िकर्वराि र्नररक्षि   १  स्र्वास््य आयरेु्वद १   

३  बैद्य र्नररक्षि   २  स्र्वास््य आयरेु्वद २   

४  लेखापाल   १  प्रशासन लेखा -  - ररि  

५  ल्यार्व टेचक्नर्सयन   ०  ल्याब   १  

६. रै्वद्य   ०  स्र्वास््य  आयरेु्वद   १   

६ अभ्यांङ्गििाि  ० स्र्वास््य आयरेु्वद   २   

६  िायािलय सहयोगी   २  प्रशासन प्रशासन  २  

 िम्मा   ७    ४  ६   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ख.सांगठन सांरिना: दरबन्त्दी अनसुार 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

आयरेु्वद चिकित्सि -१ 

(आठौँिह) 

िकर्वराि-१  

५/६/७ औां  िह)  

बैद्य-२  

४/५/६ औां िह 
सहलेखापाल -१  

िायािलय सहयोगी -२  



  

       

िमििारीहरुिो र्बबरण र सम्पिि  नम्बर:  

ि.प्रदेश आयरेु्वद चिकित्सालय िथा नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र गोरखा  
 

िायािलयिो नाम  ठेगाना  िमििारीिो नाम  पद  िह  मोबाइल नम्बर  

प्रदेश आयरेु्वद 
चिकित्सालय गोरखा  

शकहद लखन 
गाउाँपार्लिा-६  

डा.प्रशान्त्ि पचण्डि  आयरेु्वद 
चिकित्सि  

आठौँ  ९८५६०५४६७०  

िुशल िृष्ण शमाि  बररष्ठ िकर्वराि 
र्नरीक्षि  

सािौँ  ९८५६०५४६६९  

रािन अर्ििारी  बैद्य र्नरीक्षि  छैठौं  ९८५६०५४६७१  

शेर बहादरु गरुुङ  बैद्य र्नरीक्षि  छैठौं   
९८४१६४९७८५  

 सहलेखापाल  स.िौथो   ररि  

पूिा थापा  ल्याब 
टेचक्नर्सयन  

स.पााँिौ   

र्बमला िुमारी थारु  रै्वद्य  स.िौथो  ९८४४७०२८०२  

सोम बहादरु गरुुङ  िा.स. शे्रणी 
र्बकहन   

९८०३४६२८३५  

लक्ष्मी िोइराला  िा.स. शे्रणी 
र्बकहन   

९८१७१७५६३४  

 

इचन्त्दरा शे्रष्ठ  अभ्यांङ्ग ििाि  शे्रणी 
र्बकहन   

९८२८११३०६३   

अददप आलेमगर  अभ्यांङ्ग ििाि शे्रणी 
र्बकहन   

९८१८७७३१८१   

नागररिआरोग्य सेर्वा 
िेन्त्द्र  

िािे गा.पा. 
सरोि िुमाल  बैद्य  िरार  ९८६०११२९४७  

नागररिआरोग्य सेर्वा 
िेन्त्द्र  

भीमसेनथापा  
गा.पा. 

अमर पनुमगर  बैद्य  िरार  ९८६६१७१८३३  

नागररिआरोग्य सेर्वा 
िेन्त्द्र  

र्सरानिोि 
गा.पा  

मन्त्ि ुथारु  बैद्य  िरार  ९८०४५८६६७१  



 

नागररिआरोग्य सेर्वा 
िेन्त्द्र  

अचिरिोट गा. 
पा. 
 

प्रर्िक्षा अर्ििारी  बैद्य  िरार  ९८६१५६२४०८  

    

नागररिआरोग्य सेर्वा 
िेन्त्द्र  

आरुघाट 
गा.पा. 

ददपि सापिोटा  बैद्य  िरार  ९८६१९१३५८९  

 

गोरखा चिल्लामा अर्वचस्थि स्थानीय आयरेु्वद सांस्थाहरु : 
१. पालुांगटार आयरेु्वद और्िालय  
२.मनिामना आयरेु्वद और्िालय  
३.घ्याल्िोि आयरेु्वद और्िालय  
४.सौरपानी आयरेु्वद और्िालय  
५.गोरखाबिार आयरेु्वद और्िालय  
६.दबुुंग फुिेल आयरेु्वद और्िालय  
 नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्रहरु 

१. नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र िािे 
२. नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र आरुघाट 
३. नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र भीमसेनथापा 
४. नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र अचिरिोट 
५. नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र र्सरानिोि 



 

 

िायािलयिो भौर्िि पूर्वाििार 

क्र
.स 

िायािलयिो 
नाम 

स्थापना र्मर्ि 
िग्गािो 
क्षेरफल 

भर्वनिो कर्वर्वरण 
(िच्िी/पक्की,आ
फ्नै/भाडािो) 

िम्पाउ
न्त्ड 

र्वाल्ड(
छ,छैन) 

स्टाफ 
क्र्वाटर 

(छ,छैन/प्रया
प्त,अप्रयाप्त) 

खानेपा
नीिो 
व्यर्व
स्था 
(छ/छै
न) 

सर्वारी सािन  
(छ,छैन/प्रयाप्त,

अप्रयाप्त) 

िैकफय
ि 

१ 
चिल्ला 
आयरेु्वद 

स्र्वास््य िेन्त्द्र २०५० 

१४ 
रोपनी 

र्नमािण िो 
अर्वस्था   

छैन छैन छ 
मोटरर्वाइि १ 
थान र्बग्रिेो   

भर्वन 
र्नमािण 
हदैु छ  

 
क्र.सां. कर्वर्वरण सां्या 
१ आफ्नै िग्गा भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या 

 
६/७ 

२ स्र्वास््य सांस्थािो आफ्नै भर्वन भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या 
 

६/७ 

३ र्निािररि मापदण्ड अनसुारिा भर्वन भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या 
 

०/७ 

४ सेर्वाग्राही र सेर्वा प्रदायििो लार्ग छुटै्ट शौिालय भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या 
 

१/७ 

५ सरुचक्षि खानेपानीिो र्नयर्मि उपलब्ििा भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या 
 

६/७ 

६ टेर्लफोनिो उपलब्ििा भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या २/७ 

७ र्बर्द्ुििो उपलब्ििा भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या ७/७ 
८ सोलार ब्यािअप िडान भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या ५/७ 
९ िम््यटुर र्वा ल्यापटप भएिा स्र्वास््य सांस्था ७/७ 
१० इण्टरनेट सकुर्विा भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या 

 
६/७ 

११ एम्बलेुन्त्स सेर्वािो उपलब्ििा भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या 
 

०/७ 



 

 

१२ िमििारी आर्वास भएिा स्र्वास््य सांस्था सां्या 
 

०/७ 

१३ मोटरबाटो पगेुिा स्र्वास््य सांस्था सां्या 
 

७/७ 

  

  र्निी र सामदुाकयि आयरेु्वद स्र्वास््य सांस्थािो र्बर्वरण: 
              िुनै पर्न सांस्थाले अनमुर्ि र्लएिो छैन  
 

र्बरामी ि्याङ्क कर्वर्वरण 

क्र.सां,.  र्बर्वरण  िना  

   १.  चिल्लािो िम्मा र्बरामी सां्या (नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्रसमेि) ९४५३   
२.  और्िालयिा िम्मा र्बरामी २१११४  

 सबैिो बकहरांग सेर्वािा िम्मा र्बरामी सां्या(१+२) ३०५६७  

४.  स्िनपायी सेर्वा ग्राहीिो सां्या  ३१३  
५  ज्येष्ठ नागररि सेर्वािा िम्मा सां्या  १५४७  
६  पांििमि पूर्वििमि सेर्वािा िम्मा र्बरामी सां्या  १०३५  
७  गाउाँघर /नागररि आरोग्य चक्लर्नि चक्लर्नि  ४६९२  
८  आयरेु्वद स्र्वास््य चशर्बर   ८०४  
९  स्र्वास््य प्रर्वििनिा लार्ग िीर्वन शैली पररर्वििन िायिक्रम  ३०६  
१० प्रयोगशाला सेर्वा  ३६६  
११ प्रर्वििनात्मि  योग िायिक्रम १२६  
१२ र्बद्धध्यालय आयरेु्वद िथा योग िायिक्रम ४१८  
१३  अन्त्य  ९०४  
 िूल िम्मा ४१०७८  



 

 

१.सांस्थागि र्बरामी िाटि  

 

 

२. आ.र्व. ०८१/८२ िा प्रमखु १० रोग हरूिो िाटि 
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आयुर्वेद औषधालय

फुजेल आयुर्वेद 
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आयुर्वेद औषधालय

घ्यालिोि आयुर्वेद 
औषधालय
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३. बबगत ३ आ.र्व. िो बबरामी िाटट 

 

४.ललङ्ग अनुसार बबरामी िाटट  
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विगत ३ बर्षका सेिाग्राहीहरुको तुलनात्मक चार्ष

Gender wise

महहला पुरुष



 

 

 

बाकर्िि िायिक्रम र बिेटिो लक्ष्य/प्रगर्ि कर्वर्वरण  

गण्डिी प्रदेश बाट प्राप्त बाकर्िि िायिक्रम  सां्या : ११ र बिेट रु.२५,९०,०००/-- अन्त्िगिि सम्पादन 
गरीएिा   िायिक्रमहरूिो र्बबरण   

 
िायिक्रम कक्रयािलापिो नाम-  
१.भान्त्सा सिुार आरोग्यिो आिार अर्भयान िथा  िीर्वनशैर्ल िायिक्रम सांिालन  
 बिेट रु ५,००,००० /- 
पषृ्ठभरू्म र कर्वर्वरण  
 हाम्रो समािमा बढ्दै गएिा नसने रोगहरु, व्यस्ि र आिरु्नि चिर्वनशैलीिो प्रभार्वले ब्यचिगि िनार्व 
व्यर्वस्थापन िनुौिीिो रुपमा रहेिो छ । आयरेु्वद र्सद्दान्त्िमा आिाररि स्र्वास््य िीर्वनशैलीिो माध्यमबाट उि 
िनुौिीहरुिो न्त्यूनीिरण गनि यो िायिक्रम राचखएिो र्थयो  । 
 स्र्वास््य िीर्वनशैली प्रर्वदिनद्वारा समदुायमा नसने रोगहरुिो न्त्यूनीिरण गने यस िायिक्रमिो प्रमखु 
उदे्दश्य रहेिो छ । यस िायिक्रमिो लार्ग स्र्वीिृि बिेट र्िनलाख रहेिो र्थयो र खिि पर्न दर्िनलाख नै 
भएिो र्थयो । आफ्ना घरर्वरपर िरेसबाररहरुमा िािा र्बर्ादी रकहि सागसचब्िहरुिो उत्पादन गनि िथा 
स्थार्नय स्िरमा उपलब्ि खाद्यान्न लागयििा बस्िहुरुिो उपयोगमा बरृ्ि गरी स्र्वस््यिर खानपान एबम स्र्वास््य 
चिबनशैलीिो लार्ग गहृणीहरुिो ब्यबहारमा प्रररबििन गने उदेश्य राखेर िायिक्रम सांिालन गररयो  
िायिक्रम सञ्चालनः 
 प्रदेश आयरेु्वद चिकिसलय गोरखा र गोरखा चिल्ला र्भर  मकहला,चशक्षि,िनप्रर्िर्नर्ि. आमासमूहलाई बोलाइ 
आयरेु्वद र्सर्द्ान्त्िमा आिाररि स्र्वास््य िीर्वनशैली र योग सम्बचन्त्ि िायिक्रम सांिालन र्बर्ि सकहििो र्बर्यबस्ि ु
ियार गरी गण्डिीगाउाँ पार्लिा र शाकहदलखन गाउाँपार्लिामा िायिक्रम सांिालन गररयो । 
सहभागी सां्या ३२०  िना  

लाभाचन्त्र्वि सां्या २३०  िना  

स्र्वास््य आयरेु्वद िीर्वनशैली साँग सम्बचन्त्िि बढदो क्रममा िनुौिीिो रुपमा रहेिा नसने रोगहरुिो  
न्त्यूनीिरणमा टेर्वा पगेुिो छ।समदुायले स्र्वास््य आयरेु्वद िीर्वनशैली सम्बचन्त्ि िानिारी प्राप्त गरी 
व्यबहारमा  अर्वलम्र्वन गरेिो छ ।भान्त्सा सिुार गरी िीर्वन स्र्वस्थिर बनाउदैं भान्त्सालाई नै प्रमखु 
आरोग्य िेन्त्द्र बनाउन प्रर्िबर्द् रहेिा छन ्। 

 
२ आयरेु्वद क्षारसरु सेर्वा िायिक्रम सांिालनिा िथा आर्वश्यि सामग्री खररद 
    बिेट रु. ५,००,०००/-  
पषृ्ठभरू्म र कर्वर्वरण  



 

 

 आयरेु्वद चिकित्सा र्बज्ञानमा प्रभार्विारी मार्नएिा चिकित्सा सेर्वाहरु थप गदै प्रदेश मािहििा आयरेु्वद 
स्र्वास््य सस्थाहरुमा सेर्वा र्बस्िार गदै प्रभार्विारी र गणुस्िरीय आयबेुद चिकित्सा सेर्वा उपलब्ि गराउने 
अर्भप्रायिा साथ अशि भागन्त्दर लगायििा रोगहरुिो उपिारिा लार्ग  क्षार सरु सेर्वा सांिालनिो लार्ग यो 
िायिक्रम आर्वश्यि परेिो हो।  
    क्षार सरु चिकित्सािो माध्यमबाट अशि, भागन्त्दर लगायििा रोगहरुिो उपिारिा लार्ग आर्वश्यि पने 
सामाग्रीहरु उपलब्ि गराई सेर्वा सरु्नचस्िि गने यस िायिक्रमिो उदे्दश्य रहेिो छ । 
िायिक्रम सञ्चालनः 
क्षारसरु सेर्वा सांिालनिा लार्ग आर्वश्यि सामाग्रीहरुिो लागि अनमुान सिुी, स्पेर्सकफिेसन एर्वम ्पररमाण 
ियार गरी  िायािलय प्रमखुबाट स्र्वीिृि गरी रु. पााँिलाख सिासी हिारिो क्षारसरुिा लागी आर्वश्यि औिार, 
उपिरणहरु ओटी बेड,ओटी लाईट आदद खररद गररयो ।  
 
३ पांििमि पूर्वििमि िायिक्रम सेर्वा सांिालनिो लार्ग  
कर्वर्नयोचिि रिम १५०,०००/-  
पषृ्ठभरू्म र कर्वर्वरण  
 
 आयबेुद चिकित्सा कर्वज्ञानमा प्रभार्विारी मार्नएिा चिकित्सा सेर्वाहरु थप गदै प्रदेश मािहििा आयरेु्वद 
स्र्वास््य सस्थाहरुमा सेर्वा कर्वस्िार गदै प्रभार्विारी र गणुस्िरीय आयरेु्वद चिकित्सा सेर्वा उपलब्ि गराउने 
अर्भप्रायिा साथ पांििमि सेर्वा सांिालन िथा कर्वस्िारिा लार्ग आर्वश्यि पने पूर्वाििार र्नमािण साथै सामाग्रीहरु 
खररद गरर सेर्वा सांिालन गनििा लार्ग यो िायिक्रम राचखएिो हो । 
 पांििमि सेर्वा सांिालन िथा कर्वस्िारिा लार्ग आर्वश्यि पने सामाग्रीहरु उपलब्ि गराई सेर्वा सरु्नचस्िि 
गने यस िायिक्रमिो उदे्दश्य रहेिो छ । 
िायिक्रम सञ्चालनः 
पांििमि सेर्वा सांिालन िथा कर्वस्िारिा लार्ग आर्वश्यि पने सामाग्रीहरु खररद गरी स्नेहन, श्वदेन, चशरोिारा, 
कपण्डश्वदे, नाडीश्वदेन आदद पूर्वििमि  सेर्वा सांिालन गररयो । पांििमि सेर्वा सांिालन िथा र्बस्िारिो लार्ग 
आर्वश्यि सामग्रीहरु खररद गरीयो । 
 
 
४. प्रयोगशाला सांिालनिा लार्ग आर्वश्यि पने उपिरण ररएिेन्त्ट र किट आदद  सामाग्री 
खररद  
कर्वर्नयोचिि रिम १५००००/- 
  प्रदेश आयरेु्वद चिकिसलय गोरखािो लार्ग प्रयोगशाला सांिालनिो लार्ग आबश्यि पने सामाग्रीहरु खररद गरी  
 प्रयोगशाला  र्नयर्मि सांिालन गररयो  
 



 

 

५.आिारभिू िथा अत्याबश्यि और्र्ि,ररएिेन्त्ट लगाएििा स्र्वास््य सामग्री खररद  
  कर्वर्नयोचिि बिेट:१५००००/- 
यस प्रदेश आयरेु्वद चिकिसलय गोरखािो लार्ग आबश्यि पने अत्याबश्यि और्र्ि खररद गरी िायािलयबाट 
र्न:शलु्ि  कर्विरण गररयो  
६.नागररि आरोग्य िेन्त्द्र िथा और्िालयिा िमििारीहरूलाई िार्लम िायिक्रम : 
कर्वर्नयोचिि बिेट रू. १००,०००/- 
िायिक्रम सांिालन: यस चिल्ला अन्त्िरगि रहेिा नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्रिा अर्भयान ििािहरू लाई ३ ददने 
िार्लम िायिक्रम सांिालन गररयो । 
७.और्र्ि िथा और्र्ि िन्त्य सामग्री ढुर्वानी 
कर्वर्नयोचिि बिेट रु. ८०,०००/-  
आरोग्य िेन्त्द्रहरूमा र्नयर्मि र आर्वश्यििा अनसुार और्र्ि र सामग्रीहरू दरु्वानी सम्पन्न गरीयो । 
८. आयरेु्वद सम्बचन्त्ि आिारभिू िथा अत्यार्वश्यि और्र्ि खररद  
कर्वर्नयोचिि बिेट रु.५,००,०००/- 
र्नयमानसुार प्रकक्रया पयुािएर और्र्िहरू खररद सम्पन्न गरीयो । 
९. स्िनपायी आमाहरू लाई दगु्ि बििि और्र्ि खररद 
कर्वर्नयोचिि बिेट: १००,०००/- 
दगु्ि बििि और्र्ि खररद िायि सम्पन्न गरीयो । 
१०. आयरेु्वद स्र्वास््य सांस्थाहरुमा MSS िायिक्रम 

प्रदेश आयरेु्वद चिकिसलय गोरखामा २०८१/०५/२६  र २०८१/१०/२९ र ३० गिे २ पटि िायिक्रम 
सांिालन भएिो र्थयो र मापदण्ड परुा गनि आबश्यि सामग्री खररद समेि गररयो । 

११.राकिय आरोग्य ददर्वस योग ददर्वस अन्त्िराकिय योग ददर्वस िायिक्रम: 
कर्वर्नयोचिि बिेट: ६०,०००/- 

िोिीएिा ददर्वसहरूमा आरोग्य ददर्वस िन्त्र्वन्त्िरी ियचन्त्ि राकिय योग ददर्वस िथा अन्त्िराकिय योग ददर्वस मनाउने 
िायिक्रम गरीयो । 

 
ि.गण्डिी प्रदेश बाट प्राप्त र्वाकर्िि िायिक्रम सां्या ११ र बिेट रु.३०,००,०००/-अन्त्िरगि 
सम्पादन भए गरेिा िायिक्रमहरुिो कर्वर्वरण  

 

 

 

क्र.सां. 

             िायिक्रमिो नाम  भौर्िि 
प्रगर्ि % 

कर्वत्तीय 
प्रगिी % 

सेर्वाग्राही र 
लाभग्राही 
सां्या  

 

१. बाकर्िि सर्मक्षा िायिक्रम  १०० ६८  १२   
 



 

 

२. और्र्ि एर्वां सामग्री ढुर्वानी  १०० ७५  ६  
 

३. राकिय आरोग्य िथा योग ददर्वस  १०० ८५   
 

४. भान्त्सा सिुार आरोग्यिो आिार अर्भयान  १०० ८१  २३०  
 

५. पांििमि पूर्वििमि िायिक्रम सांिालन  ७५  ७२  २९४  
 

६. आयरेु्वद क्षारसरु सेर्वा िायिक्रम सांिालन ९१  ६२   
 

७ प्रयोगशालािा लार्ग आर्वश्यि सामग्री िीट खररद  १००  ७५.३३   
 

८ िमििारीहरूिा लार्ग िार्लम िायिक्रम(ना.आ.से.िे.) १०० ८५  ६   

९ आयरेु्वद स्र्वास््यसांस्थाहरुमा MSS  िायिक्रम  ६६  ७६    

१० आयरेु्वद सम्बचन्त्ि आिारभूि और्र्ि खररद  १०० ९९    

११ स्िनपायी आमालाई दगु्ि बििि और्र्ि कर्विरण  १०० ५८   

पूाँिीगििफि  प्रदेश समानीिरण  

िायिक्रम सां्या: ३  

बाकर्िि बिेट: रु.१०,००,००० /- 

खिि बिेट: रु.८,४८,०००/- 

भौर्िि प्रगर्ि १००% कर्वत्तीय प्रगिी ८४.८०% 

  

र्स.नां िायिक्रम र्बर्नयोिन रिम 
रु 

भौर्िि 
प्रगर्ि 
प्रर्िशि   

र्बचत्तयप्रगर्ि 
प्रर्िशि  

१ 
िायािलयिो लार्ग आर्वश्यि मेचशनरी औिार 
उपिरण खररद  २,५०,००० १०० ७०  

२ 
िायािलयिो लार्ग फर्नििर एण्ड कफक्िसि खररद    

२,५०,००० १०० ७५  

३ 
िायािलयिो भर्वनिो ममिि िथा सम्भार  

५००,००० १०० ९६  

 िम्मा  १०,००,०००/- १०० ८४  

 



 

 

पूाँिीगि  िायिक्रमिो कर्वर्वरण (प्रदेश समानीिरण) 

• िायािलय लाई आर्वश्यि पने फर्नििर\हरु टेबल,िुिी,दराि,रयि,खररद गररएिो   
• मेर्सनरी औिारमा कप्रन्त्टर ,ल्यापटप आदद  खररद भएिो  
• िायािलयिो भर्वनिो ममिि सम्भार गने िाम  भएिो  

 

ख.सांघीय सरिार बाट प्राप्त सशिि िफि   

बाकर्िि िायिक्रम सां्या ७  

बाकर्िि बिेट: रु.३४,१७,०००/- 

खिि बिेट: रु. ३०,७४,०००/- 

भौर्िि प्रगर्ि ९७.३०%   कर्वत्तीय प्रगिी ८९.९६% 

 यस अन्त्िरगि  िायिक्रमहरुिो र्बबरण  
 

१.िायिक्रमिो नामः और्र्ि खररद 

पररिय गणुस्िरीय और्िी र स्र्वास््य सामग्रीिो सहि िथा प्रभार्विारी आपूर्िि एर्वां उपयोगलाई 
सरु्नचिि गदै आयरेु्वद स्र्वास््य सांस्थाहरूमा सेर्वा र्लन आउने सेर्वाग्राहीलाइि  िोकिएिा और्र्ि 
र्नःशलु्ि रूपमा र्नरन्त्िर उपलब्ि गराउन ुहो । 

उदे्दश्य • स्थानीयरुपमा देचखनेरोगहरूिो प्राथर्मििा अनसुार र्नरन्त्िर व्यर्वस्था हनुे गरर आर्वश्यि 
आयरेु्वद और्र्ि खररद गने । 

• र्नःशलु्ि और्र्िसकहििो सेर्वा र्नरन्त्िर प्रर्वाह गने। 
 

प्रर्िफल बाकर्िि खररद योिना अनसुार २३ प्रिारिा आयरेु्वददि और्र्ि खररद गररएिो / 



 

 

 
 
२.िायिक्रमिो नामः पांििमि(पूर्वििमि) िायिक्रम । 

 

 

३.िायिक्रमिो नामः प्रयोगशालािा सांिालन अन्त्य सेर्वा शलु्ि समेि (िमििारीिो र्नरन्त्िरिा)। 

 

बिेट  ६,००,०००/- 

बिेट खिि ४४९,०००/- 

पररिय  पूर्वििमि िायिक्रमिा माध्यमबाट आयरेु्वद स्र्वास््य सांस्थाहरुमा आउने सेर्वाग्राहीहरूिो 
स्र्वास््य प्रर्वििन गनि यो िायिक्रम सांिालन गररएिो हो । 

उदे्दश्य आयरेु्वद स्र्वास््य सांस्थाहरुमा आउने सेर्वाग्राहीहरूिो िााँि गरी  पूर्वििमििो 
माध्यमबाट स्र्वास््य सांरक्षण, प्रर्वििन, आर्वश्यि उपिार र उचिि परामशि ददने ।  

 प्रर्िफल • यस सेर्वाबाट र्बरामीहरू िथा सेर्वाग्राहीहरूिो स्र्वास््य सांरक्षण, प्रर्वििन र 
पनुस्थािपनामा सघाउ पगेुिो छ । िायिक्रम चिल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य िेन्त्द्र 
बाट सांिालन भएिो छ / 

 
बिेट कर्वर्नयोिन ५,२०,०००/- 

बिेट खिि ४,०४,०००/- 

पररिय  प्रयोगशाला सांिालन भैरहेिा चिल्लाचस्थि सांस्थािा लार्ग आर्वश्यि स्थायी िमििारीिो 
दरर्वचन्त्द नभएिाले सेर्वा िरारमा आर्वश्यि िमििारी व्यर्वस्थापन गरर  प्रयोगशाला 
सेर्वा सिुारू गनि यो िायिक्रम राचखएिो हो । 

उदे्दश्य • प्रभार्विारी एर्वां शलुभ र्नदान िथा उपिार व्यर्वस्थापनिा लार्ग प्रयोगशाला सेर्वा 
सांिालन गराउन ु। 

प्रर्िफल • ल्याब सेर्वा सांिालन भई ३६६ िनाले सेर्वा र्लएिा छन ् 
बिेट र्वााँडफााँड ४१७,०००/- 
बिेट खिि  ४१७,०००/- 



 

 

४.िायिक्रमिो नामःनागररि आरोग्य सेर्वािेन्त्द्र िथा अर्भयान सांिालन  । 

 

 

भौर्िि िथा र्बचत्तय प्रगर्ि कर्वर्वरण 

क्र.सां. िायिक्रमिो नाम  भौर्िि प्रगर्ि  कर्वत्तीय प्रगर्ि  िैकफयि  

१ प्रयोगशाला सांिालन अन्त्य सेर्वा शलु्ि समेि  १००  १००  
 

२ और्र्ि खररद  १००  ७४ 
 

३ पांििमि पूर्वि िमि िायिक्रम  ९१.६७  ७७.६९  

४. नागरीि आरोग्य अर्भयान सांिालन खिि  १००    ९५.९६   

७ नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र िथा अर्भयान 
सांिालन खिि  

१००  ९४  

पररिय  सांचघय सरिारिो बाकर्िि नीर्ि िथा िायिक्रम अनसुार र्नरोगी नेपाल र्नमािण अर्भयान 
अचघ बढाउन सदुृढ सार्वििर्नि स्र्वास््य सेर्वािा अर्िररि स्र्वच्छ र सन्त्िरु्लि आहार 
,शारीररि व्ययाम,सरसफाइि ,सकहििो स्र्वस्थ िीर्वनशैली अर्वलम्र्वन गरी आयरेु्वद 
लगायििा रै्विचल्पि उपिार पर्द्र्ििो प्रर्वर्द्िन गनि स्थानीय िह एर्वां सामदुाकयि 
सांघसांस्था समेििो सहभार्गिामा आरोग्य िेन्त्द्र,खलुा व्यायामशाला र योग िेन्त्द्र 
सांिालनाथि नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र स्थापनािो शरुूर्वाि  भएिो हो । 

उदे्दश्य • स्थानीय िहमा नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र स्थापना गने । 
• आिारभिू आयरेु्वद स्र्वास््य सेर्वा समेि उपलव्ि गराउने । 

प्रर्िफल •  सेर्वाग्राहीहरूिो स्र्वास््य प्रर्वििन भै  दीघािय ुिीर्वन यापन भएिो छ ।   
• सेर्वाग्राहीहरू कर्वर्भन्न सने  िथा नसने रोगहरुबाट बच्न सक्नेछन ्।  
•  

बिेट र्वााँडफााँड १८,८०,०००/- 

बिेट खिि १८,०४,०००/- 



 

 

 

 

 बाकर्िि लक्ष्य अनसुार सपन्न हनु नसिेिा िायिक्रमहरु: छैन । 

 

कर्वकर्वि  

 िायािलयिा प्रमखु उपलचब्िहरु  

• Pathology lab सेर्वा र्नरन्त्िर सांिालन भएिो । 
• नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र स्थापना बाट िल्हो िह सम्म आयरेु्वद सेर्वा पगेुिो छ।  
• आयरेु्वद िो प्रिार प्रशार र गणुस्िरीय आयरेु्वद सेर्वा मा कर्वश्वास बढेिो छ।  
• िायािलयिो पररसरमा भगर्वान िन्त्र्वन्त्िरीिो मचन्त्दर र मूर्िि स्थापना भएिो  

 

िायिक्रम िायािन्त्र्वयन एर्वां सेर्वा प्रर्वाहिा सबल पक्षहरुः- 

क्र  .सां   सर्वल पक्षहरु  

१  • लक्ष्य अनसुारिा िायिक्रमहरु सफलिा पबुिि सम्पन्न  गनुि । 
• Team Work िो भाबना र्बिाश हनु ु।। 
• िमििारीहरुले आफ्नो चिम्बेबारी अनसुार िायि गनुि । 
• सम्बचन्त्िि पक्ष सांग समन्नय गरी िायि गनुि । 
• िालिु िायािलय बाट र्नयमन िथा र्नदेशन हनु ु। 

 
२  नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्त्द्र स्थापना बाट िल्हो िह सम्म आयरेु्वद सेर्वा पगेुिो छ / 

 

३  आयरेु्वद िो प्रिार प्रशार र गणुस्िरीय आयरेु्वद सेर्वा मा कर्वश्वास बढेिो छ । 
 

४  प्रत्यक्ष िनसरोिार राख्न ेकर्वर्यहरु िस्िै स्र्वस्थ िीर्वनशैली िायिक्रमलाई िर्ि सक्दो पहुाँि बढाउन, 
ब्रोशर,पम्पलेट,बूक्लेट िथा  क्यालेण्डरिो माध्यमबाट सिुना सामग्रीहरु प्रिाचशि गरी समदुयालय 
लाई कर्विरण गदाि आयरेु्वद प्रर्ि आिर्िण बढेिो  ।  

५  ल्याब सेर्वा सञ्चालन हुाँदा सदरमिुाम िान नपरेिो  ।  

६  समग्र आयरेु्वद सेर्वा प्रर्ि सरोिार र्वालाहरुिो ध्यानािर्िण भएिो र िनिासो बढेिो । 



 

 

िायिक्रम िायािन्त्र्वयनमा आईपरेिा समस्या, समस्या समािानिा लार्ग गरीएिा उपाय िथा चिम्मेर्वार िह  

 

क्र  .स  क्षरे िायिक्रम िायािन्त्र्वयनमा आईपरेिा 
समस्या समस्या  

 समस्या समािानिा लागी 
गरीएिा उपाय 

चिम्मेर्वार िह  

१  
 सबारीसािन िो िारण दगुिम स्थानमा 

िायिक्रम गनि नसकिएिो 
सम्बचन्त्िि र्निायमा 
िानिारी ,परािार गररएिो 

 

२ 
 बिेट िम र्बर्नयोिन िो िारण िेरै 

area coverage गनि नसकिएिो  
 

सम्बचन्त्िि र्निायमा 
िानिारी ,परािार गररएिो 

 

३ 
 िायािलय भर्वनिो भौर्िि अर्वस्था  

 
सम्बचन्त्िि र्निायमा 
िानिारी ,परािार गररएिो 

 

४  
 िमििारीलाई र्नयर्मि िार्लमिो अभार्व  

 
सम्बचन्त्िि र्निायमा 
िानिारी ,परािार गररएिो 

 

५ 
 िनशचि अभार्व  

 
सम्बचन्त्िि र्निायमा 
िानिारी ,परािार गररएिो 

 

समस्या समािानिा उपायहरुः- 

क्र .सां  उपायहरु 

१ 
सबारी सािन खररद गनुिपने 

२ बिेट बकृर्द्  गनुि पने 

३ योग हल भर्वन बनाउन पने, 
 

 

 

४ िमििारी लाई समय समयमा िार्लम ददनपुने 

५ आयरेु्वद सांस्थाहरुिो O & M survey गनुिपने 

िायिक्रम िायािन्त्र्वयन एर्वां सेर्वा प्रर्वाहिा अर्वसरहरुः- 
➢ आयरेु्वदिो िग बर्लयो हदैु िान ु। 



 

 

➢ आयरेु्वद सांस्था मिबिु बनाउन सहयोग हनु ु। 
➢ िनर्बश्वास बढ्दै िान ु। 
➢ िायिक्रमहरु बडाउन दबाब पनुि  । 

 
िायिक्रम िायािन्त्र्वयन एर्वां सेर्वा प्रर्वाहिा िनुौिीहरुः- 
िायािलयिा र्नयर्मि मार्सि बैठिहरू   

क्र .स  बैठि सां्या र्नणिय सां्या अन्त्य िैकफयि   

१ १२ २७  २ MSS   

लसकिएिा पाठहरु 

• आयरेु्वद सेर्वा िायिक्रम सञ्चालनले गदाि िनमानसमा आयरेु्वद चिकित्सा सेर्वा प्रर्ि व्यापििा आएिो ।  

• िायिक्रम समयमा नै गनुिपने  
• समदुाय िो आबश्यििामा बढी focus हनुपुने  
• िम श्रोि सािनमा रकहिन पर्न आयरेु्वदिा िायिक्रमहरुलाई िनस्िरसम्म परु् याउन सफल 

• स्थार्नय र्निाय र गैर सरिारी सांस्थाहरुसाँगिो समन्त्र्वय आबश्यििा  । 

 

भार्वी िायि योिना  

१.आयरेु्वद सांस्था नभएिो स्थानीय र्निायमा नागररि आरोग्य िेन्त्द्र स्थापना गदै लैिाने । 
२.क्षारसरु सेर्वा सांिालन गने । 
३.कफचियोथेरापी सेर्वा सांिालन गने । 
४.िर्डर्वटुी उर्द्ान र्नमािण गने  । 
 

र्नष्िर्ि र सझुार्व 

समग्र रुपमा आ ब ०८१/०८२  मा ९५.६६ प्रर्िशि भौर्िि प्रगर्ि भएिो हुाँदा  आयरेु्वद सेर्वा प्रबाह राम्रो 
मान्न सकिन्त्छ ,सदरमिुाम बाट २४ किर्म टाढा  भएिा पर्न प्रगर्ि राम्रो भएिो छ । िायािलयलाई आगामी 
बर्ि सबारीसािन िो उपलब्ििा हनु ुआर्नबयि नै छ । िायिक्रमहरुमा रिम र्बर्नयोिन बढाउन ुपने देचखन्त्छ । 
सबै स्थानीय र्निायमा आयरेु्वदिो सांस्था कर्वस्िार गदै लानपुने देचखन्त्छ । 

 
 
 



 

 

अनुसूिी २ िो बबबरण 
िायाटलयलाई सुंघीय सरिार बाट प्राप्त शशतट तफट  र्वार्षटि िायटक्रम र बजेिो लक्ष्य/ प्रगतत र्र्वर्वरण 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 िायाटलयलाई प्रदेश सरिारिो   तफट बाट प्राप्त र्वार्षटि िायटक्रम र बजेिो लक्ष्य/ प्रगतत र्र्वर्वरण ] 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


